
 
 
 

Ultrasound Examinations Preparation Instructions 
 

 
PATIENT’S NAME: ___________________________________________ 
 
 
APPOINTMENT DATE / TIME: ________________________________ 
 
Please check in at the Radiology Reception Desk 15-minutes before your scheduled 
appointment time to complete paperwork and dress for your study. 
 
In you are unable to keep your scheduled appointment or have any specific questions 
about your exam, please call the Imaging Department at (510) 814–4047. 
 
 
Instructions for Ultrasound Examinations (Circle One of the Following): 
 
 

1. ABDOMINAL ULTRASOUND – Please do not eat or drink anything after 
midnite the day before. 

 
2. PELVIC AND / OR OBSTETRICAL ULTRASOUND –  

 
Drink 16 oz. of Water or Juice 2-hours prior to your scheduled appointment. 
 
Do not urinate prior to your scheduled appointment if at all possible to ensure you 
come with a full bladder. 

 
 
If unable to keep ANY scheduled appointment, call the Imaging Department at: 
(510) 814–4047. 
 
 
 
Thank-You. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
PATIENT’S NAME: ___________________________________________ 
 
 
APPOINTMENT DATE / TIME: ________________________________ 
 
 

INSTRUCCIONES PARA SONOGRAMAS 
 

1. Sonograma De La Vesicula 
 

a. La noche antes de su examen, coma una cena liviana. Pueda comer frutas 
o jugo de frutas, vegetales cocidos sin grasa, pan con jalea, safe o te. NO 
tome leche o productos lacteos. No coma carne o comidas fritas. 

b. No coma o beba absolutamente nada despues de medianoche. 
c. Preferimos que no fume en la manana del examen. 

 
2. Sonograma Abdominal 
 

a. No coma o beba absolutamente nada despues de medianoche. 
b. Preferimos que no fume en la manana del examen. 

 
3. Sonograma Del Rinon – Una hora antes de su examen comience a tomar agua 

(tomese de 16 a 24 oz de agua). 
 

4. Sonograma Pelvico 
 

a. Necesita vaciar su vejiga (orinar) 2-horas antes de su examen. 
b. Dos horas antes de su examen tomesa 16 onzas de agua. Si Ud. Pesa 140-

lbs o menos, tomesa 12 onzas de agua. 
c. No pueda orinar durante estas 2-horas. Necesitamos su vejiga llena para 

poder hacerie su studio sonografico. 
d. Tome mas agua en dias colurosos. Su cuerpo asimila el agua pero su 

vejiga no se lina. Necesitamos su vejiga a llena para este estudio. 
 
If unable to keep ANY scheduled appointment, call the Imaging Department at: 
(510) 814–4047. 
 
Gracias. 


